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Rýchlo rastúci súbor literatúry dokumentuje rozmáhajúci trend vzniku foriem 
alternatívnych potravinových sietí, výhody mestského poľnohospodárstva ako aj 
alternatívne zdroje potravín, ktorých produkcia preniká z individuálnej úrovne na 
komunitnú až spoločenskú úroveň (Spilková et al. 2013). V ostatných dekádach si 
štúdium alternatívnych potravinových sietí vo všeobecnosti získalo značný záujem 
ako zo strany spotrebiteľov, tak i zo strany vedcov mnohých vedných disciplín. 
Vďaka komplexnej povahe a charakteru alternatívnych potravinových sietí (APS) 
možno k ich štúdiu pristupovať z geografického, sociologického, antropologického, 
etnografického (Alkon 2008) a ekonomického aspektu. Spôsob života obyvateľov 
je čoraz viac ovplyvňovaný a určovaný spotrebiteľským trhom a možno diskutovať 
o konzumnom životnom štýle (Chorvát 2015). Podľa Tregear (2001) je štúdium 
fenoménu APS teoreticko-metodologickým problémom, keďže neexistuje jasná 
definícia APS. Na jednej strane, niektorí autori riešia definovanie jednotlivých 
foriem APS, iní na druhej sa zaoberajú problematikou vymedzenia konceptu APS 
(Isenhour 2011; Jarosz 2008).

Prejavy globalizácie sú zreteľné vo všetkých sférach spoločnosti, na čo nadväzuje 
aj súčasný výskum konzumnej spoločnosti (Križan a Bilková 2019). Nie všetci 
spotrebitelia akceptujú trendy mainstreamovej spotreby bez hľadania alternatív. Za 
takéto alternatívy možno považovať napr. alternatívne potravinové siete (Goodman 
et al. 2012). Rozsah výskumnej pôsobnosti alternatívnych potravinových sietí sa 
rozvíja v niekoľkých tematických oblastiach (Spilková et al. 2017). Jednou z nich 
sú farmárske trhy, ktorých atraktivita a zároveň problematika spotreby v mestách 
zaznamenala zvýšený záujem v geografických štúdiách.

Špecializácia a centralizácia vo výrobe potravín sa uskutočňuje v celosvetovom 
meradle. Geografické vzdialenosti medzi výrobcami potravín a spotrebiteľmi sa 
neustále zvyšujú. Globalizáciu agropotravinárskeho systému možno chápať ako 
prepravu potravín stoviek až tisícok kilometrov ešte predtým, ako sa potraviny 
dostanú k samotnému spotrebiteľovi (Nicolson-Lord 1997, Norberg-Hodge 1995). 
Alternatívou voči konvenčnej spotrebe sa stávajú farmárske trhy, ktoré odzrkadľujú 
novodobý trend alternatívnej spotreby na Slovensku. Zukin a Maguire (2004) 
tvrdia, že niektorí spotrebitelia hľadajú „intímnejší“ nákupný zážitok a prestavbu 
stratených sociálnych vzťahov pri nakupovaní na farmárskych trhoch alebo  
v malých špecializovaných obchodoch. Farmárske trhy sú novým fenoménom aj 
na území Slovenska. Otváranie farmárskych trhov sa stretáva s veľkým nadšením 
spotrebiteľov (Spilková et al. 2013). 

Cieľom tejto kapitoly je zhodnotiť tému farmárske trhy v zmysle zodpovedania 
uvedených výskumných otázok: Kto je typický spotrebiteľ farmárskych trhov na území 
mesta Bratislava? Cieľom je charakterizovať typického spotrebiteľa farmárskych 
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trhov a nákupné správanie účastníkov trhov. Aká je motivácia nakupujúcich na 
farmárskych trhoch? Ako často prichádzajú?

8.1 Farmárske trhy v geografickej agende
Farmárske trhy (FT) ponúkajú spotrebiteľom príjemný a spoločenský zážitok 
z nakupovania. Spotrebitelia považujú FT za osobnejšie a priateľskejšie ako 
supermarkety (Sommer et al. 1981), pričom ponúkajú alternatívu k jednotnému 
štandardizovanému sériovo vyrábanému tovaru, ktorý sa bežne predáva (Lyson et 
al. 1995). FT ponúkajú možnosť ochutnať výrobky skôr, než si ich spotrebiteľ kúpi 
či porozprávať sa s predávajúcimi o pôvode kupovaných potravín. Spilková et al. 
(2013) tvrdia, že vďaka FT sa obnovuje dôvera spotrebiteľov v lokálne produkty  
a napomáha zvyšovať záujem o výrobky a ich sledovateľnosť.

Rýchly nárast vzniku FT v posledných rokoch dokazuje rastúci záujem o APS (Byker et 
al. 2012). National Farmers’ Retail & Markets Association (2008) definuje farmárske 
trhy ako: „trh, v ktorom sú lokálni poľnohospodári, pestovatelia alebo výrobcovia  
z vymedzenej miestnej oblasti osobne prítomní pri predaji vlastnej produkcie priamo 
verejnosti.“ FT možno charakterizovať ako nové spotrebné miesta, vyznačujúce 
sa predajom potravín a iných druhov nepotravinárskeho charakteru priamo od 
výrobcu k spotrebiteľovi. Nakupujúci na FT majú väčšiu možnosť získať informácie 
o výrobkoch ktoré sú na predaj. Podľa Carey et al. (2011), Spilková et al. (2012)  
a Trobe (2001) sa potraviny predávané na FT zväčša spracúvajú deň vpred alebo  
v deň trhov, a tak zaručujú čerstvosť a kvalitu.

FT nie sú považované len za miesta nákupu „dobrého jedla“, ale aj za prostriedok 
na vyjadrenie spotrebiteľských hodnôt spojených s výberom potravín (Carey et al. 
2011). Reagujú tak na rastúcu citlivosť spotrebiteľov na pôvod kupovaných potravín 
(Zepeda a Li 2006) a trend smerujúci k vedomej a nie viditeľnej spotrebe. Adams 
(2002) opisuje FT, formu APS, za „potravinovú revolúciu“, „kde je lacnosť a množstvo 
v dodávkach potravín nahradené kvalitou a vzácnosťou“ (Fernandes-Armesto 2001 
citované podľa Guthrie et al. 2006). 

FT sú všeobecne lokalizované v mestskom prostredí (cf. Carey et al. 2011,  
Smoyer-Tomic et al. 2006; Spilková et al. 2012). Zvyšujú potravinovú bezpečnosť  
v mestských oblastiach, v dôsledku čoho je dôležité pochopiť, ako tieto trhy 
zohrávajú významnú úlohu v miestnom potravinovom prostredí. Možno tvrdiť, 
že ak sa FT nedostanú k širším spoločnostiam, strategizujú spôsoby na zlepšenie 
prístupu a využívania. 

Pozitívna úloha FT sa prejavuje v prístupe k cenovo dostupným, čerstvým, zdravým 
a kultúrne vhodným potravinám. Výsledky výskumu autorov Carey et al. (2011) 
poukazujú na benefity škótskych FT. Prínos vidia v dostupnosti lokálnych, čerstvých 
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produktov pre škótskych spotrebiteľov, v oživení zmyslu pre komunitu a koncepcie 
„nových priestorov na konzumáciu“, viazané na lokalitu. Vidiecke hospodárstvo tak 
profituje zo zvýšenia aktivity a ziskov prostredníctvom priameho predaja. Larsen 
a Gilliland (2009), Weinberg (2000) poukazujú na fakt, že prostredníctvom FT sa 
zvyšuje dostupnosť zdravých potravín a znižujú sa celkové náklady na potraviny pre 
domácnosti v potravinových púšťach. Iné štúdie autorov Latham a Moffat (2007) 
poukazujú na nižšie ceny na FT ako cien v supermarketoch.

Podľa Alkon (2008) môžu byť FT vnímané ako nástroje, prinášajúce ekonomické zisky 
z komoditnej tzv. „lokálnej výzvy“, a teda predstavujú veľký potenciál pre výrobcov aj 
spotrebiteľov. Little et al. (2010) diskutujú o zlepšení komunikácie medzi lokálnymi 
farmármi a spotrebiteľmi, čím sa upevňujú sociálne kontakty. FT však nemajú 
nahradiť supermarkety - poskytujú zdravú a udržateľnú alternatívu na rozdiel od 
štandardného supermarketu tým, že znižujú environmentálne (poľnohospodárske) 
náklady spojené s prepravou potravín (Duram a Oberholtzer 2010, Martellozzo et 
al. 2014; Renting a Wiskerke 2010). Umožňujú mestským obyvateľom jesť „čerstvé“ 
potraviny a podporujú miestnych poľnohospodárov. Krátke potravinové siete sú 
podľa Goodman (2010) výrazným inštitucionálnym vyjadrením rekonštruovaných 
vzťahov medzi výrobou a spotrebou, resp. výrobcami a spotrebiteľmi. Obyvatelia 
tak podporujú miestnu produkciu a lokálne poľnohospodárske komunity (Brown  
a Getz 2008; Feagan a Morris 2009). 

Rozhodnutie nakupovať (alebo nenakupovať) na FT je len jednou z možností, 
ktoré spotrebitelia robia v dôsledku vlastného socioekologického uváženia. 
Zo socioekologického hľadiska (Baber a Frongillo 2003) vplýva na rozhodnutie 
spotrebiteľov viacero faktorov – individuálne, vzťahové, organizačné, spoločenské, 
sociálne a kultúrne prvky sú v hre, keď spotrebitelia rozhodujú v rámci svojho 
potravinového prostredia a potravinového systému.

Zatiaľ čo väčšina štúdií pochádza z USA, Spojeného kráľovstva či Západnej Európy, 
na Slovensku je téma FT novodobým fenoménom. Je potrebný ich detailný výskum 
– určiť, kde sú lokalizované FT, ako spotrebitelia pristupujú k potravinám a ako FT 
ovplyvňujú spotrebiteľov. V tomto kontexte možno diskutovať o samotnom pojme 
„farmárske trhy“, t.j. čo predstavuje tento pojem v slovenskom ponímaní a taktiež 
o tom, čo všetko sa predáva na FT. Kto je typický spotrebiteľ nakupujúci na FT a aké 
sú motivácie nakupujúcich? Ako vnímajú spotrebitelia ceny lokálnych potravín na 
FT? Sú skutočne ceny potravín na FT lacnejšie než v supermarketoch, ako je tomu 
v zahraničí?

8.2 Metódy a dáta
Pri výskume APS sa vo veľkom využívajú kvalitatívne metódy na úkor kvantitatívnych 
metód (Guitart et al. 2012). Metodologická nerovnováha medzi prevahou 
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kvalitatívnych prístupov je však pochopiteľná vzhľadom k tomu, že štatistické dáta 
o APS väčšinou nie sú dostupné (Syrovátková a Spilková 2015; Watts et al. 2011). 
Zdroje dát obsahujú iba geograficky, časovo a tematicky obmedzenú vzorku. Preto 
neexistuje dostatočné množstvo kvantitatívnych štúdií o APS (Syrovátková 2017).

Prvotným krokom výskumu bolo vytvorenie databázy FT v Bratislave, keďže takáto 
databáza doposiaľ nebola vytvorená a v inštitucionálnych dokumentoch absentuje. 
Zozbierané informácie boli overené v teréne pre zmapovanie aktuálnej situácie 
s cieľom identifikácie FT na území mesta Bratislava. Terénnym výskumom bolo 
zmapovaných 17 mestských častí mesta Bratislava. 

Primárne údaje boli zozbierané pomocou dotazníkového prieskumu so spotrebiteľmi 
(n = 298) na vybraných štyroch FT – „trhoviskách“ v mestských častiach Ružinov, 
Karlova Ves, Petržalka a Vrakuňa. Dotazníkový prieskum spotrebiteľov na trhoviskách 
sa spolu s pozorovaním uskutočnil počas mesiaca október 2018. Dotazník bol 
rozdelený do troch sekcií. Po základných (všeobecných) otázkach (vek, pohlavie  
a  i.), nasledovala sociálna sekcia s otázkami o motivácii, účele a trávení voľného času 
a nákupného správania na FT a pod. Poslednou bola sekcia zameraná na priestorový 
aspekt problematiky (spôsob a čas dochádzky na FT a pod.). Výsledky dotazníkového 
prieskumu na otvorených trhoviskách v mestských častiach Bratislavy teda 
pozostávajú zo základnej štruktúry spotrebiteľov, motivácie účastníkov trhu ako aj 
ich nákupného správania. Najvyšší počet respondentov dotazníkového prieskumu 
sa zúčastnilo na Trhovisku na Miletičovej ul., v mestskej časti Ružinov (n = 218). 
Trhovisko na Miletičovej ul. má dlhú, trhovú tradíciu už od 70.1 rokov 20. storočia  
a predstavuje silné zázemie trhu ako takého, s možnosťou nákupu čerstvých potravín. 
Keďže väčšina spotrebiteľov FT nakupuje niektoré potraviny aj v supermarkete, 
očakáva sa, že táto vzorka spotrebiteľov bude reprezentatívnou vzorkou (možnosť 
porovnania ponuky tovaru, ceny, kvality, čerstvosti potravín a i.).

8.3 Kde sú farmárske trhy lokalizované?
Podpora lokálnych poľnohospodárov a výrobcov či nákupy bio, organických potravín, 
podporujúce zdravie a šetrnosť životného prostredia sa stávajú novodobým 
trendom. Trend zakladania FT na území mesta Bratislava bol inšpirovaný najmä 
zahraničím a popularita je obmedzená iba na spoločnosť Farmárske trhy s.r.o. 
Spomínaná spoločnosť organizuje FT iba na troch otvorených miestach na území 
mesta Bratislava, konkrétne v mestských častiach (MČ) Bratislavy (FT TPD Euronics 
v MČ Petržalka, FT pri OD Centrum v MČ Karlova Ves a FT na Bebravskej ulici  
v MČ Vrakuňa). Farmárske trhy s.r.o. podporujú výrobcov či pestovateľov z celého 
Slovenska: „podľa vzoru najbližších susedov sme prišli k myšlienke realizovať trh, 

1 http://mileticka.com/o-nas/



Kde nakupujeme, čo nakupujeme a prečo nakupujeme...

- 194 -

kde si môžete kúpiť vysoko kvalitný autentický produkt priamo od ľudí, ktorí ho 
vyrobili, vypestovali, vytvorili... Radi by sme sa stali súčasťou miestnej komunity 
ako to bolo v minulosti, keď farmárske trhy fungovali ako typický spôsob predaja 
produktov po celé stáročia“ (dostupné online: http://www.farmarsketrhy.sk/nasi-
farmari/). Okrem Farmárskych trhov s.r.o. možno nakúpiť lokálne potraviny na 
trhoviskách a v tržniciach. Pre výskum bolo vybraté Trhovisko na Miletičovej ul.,  
v mestskej časti Ružinov (obr. 8.1).

Obr. 8.1. Poloha farmárskych trhov na území mesta Bratislava
Označenie farmárskych trhov: 1–FT na Bebravskej ulici (Vrakuňa); 2–Trhovisko na 
Miletičovej ul. (Ružinov); 3–FT OD Centrum (Karlova Ves); 4–FT TPD Euronics (Petržalka).
Zdroj: vlastný výskum

Možno však označiť trhoviská za FT? Novodobým trendom na území mesta 
Bratislava je výmena pojmu „trhovisko“ za „farmársky trh“, t.j. spraviť známe miesto 
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spotrebiteľom viac príťažlivejším, avšak všeobecne ide o to isté miesto predaja 
výrobkov. Niektoré lokálne trhoviská naďalej ostávajú pomenované trhoviskami či 
tržnicami, iné sa pre zatraktívnenie premenúvajú na farmárske trhy. Výskum bol 
realizovaný na troch FT a jednom trhovisku, avšak pre všeobecné pomenovanie ich 
možno všetky štyri označiť ako trhoviská = FT (obr. 8.1). 

Koncept podpory predaja slovenských, lokálnych produktov priamo z dvorov 
poľnohospodárov či fariem sa rozhodli prijať aj niektoré malometrážne predajne ako 
napr. Farmárska tržnica Fresh market či Yeme. Fresh Market podporuje lokálnych 
výrobcov2 predávať výrobky a poskytovať služby na prenosných predajných 
zariadeniach, ponúkajúci bio potraviny bez chemických hnojív.

8.4 Kto sú spotrebitelia na Farmárskych trhoch?
Výskum dotazníkového prieskumu so spotrebiteľmi na FT na území mesta Bratislava 
sa týkal štyroch trhovísk, resp. FT, ktorého sa zúčastnilo 298 respondentov. Vzorka 
obsahuje 57,1 % žien a 42,9 % mužov s priemerným vekom 49,7 roka. Spotrebiteľov 
v produktívnom veku (15–64) tvorí 73,2 %, pričom nakupujúcich nad 65+ tvorí  
26,7 %. Viac ako jednu tretinu respondentov (37,9 %) tvorí domácnosť manželského 
páru s deťmi a polovica respondentov má ukončené stredoškolské vzdelanie  
(tab. 8.1). U 26,2 % respondentov dosahuje mesačný príjem domácnosti od 501 až 
1 000 € a viac ako polovica je pôvodným obyvateľom mesta Bratislava.

FT sú podľa Tropp a Barham (2008) menej prístupné spotrebiteľom s nízkym 
príjmom. Podľa ich tvrdení je to spôsobené lokalizáciou trhov vo štvrtiach, 
charakterizujúce vyššiu vrstvu obyvateľstva (majúce vyššie príjmy) alebo sú 
organizované v nevhodnom čase pre nízko príjmových spotrebiteľov. Odôvodňujú to 
tvrdením, že v USA sú obyvatelia s nízkym príjmom závislejší na verejnej doprave a je 
menej pravdepodobné, že vlastnia auto. Služby verejnej dopravy sú v deň konania 
typického trhu (sobota) menej frekventované. Zároveň  je sobota pracovným 
dňom pre obyvateľov s nízkym príjmom, a tak je oveľa pravdepodobnejšie že 
v deň konania trhov pracujú (Tropp a Barham 2008). Autori sa domnievajú, že 
spotrebitelia s  nižším príjmom môžu mať limitujúci prístup k FT v dôsledku ich 
časovej a dopravnej dostupnosti. 

Výskum FT na území mesta Bratislava je v rozpore s vyššie uvedenými tvrdeniami, 
pretože najpočetnejšiu vzorku tvoria nakupujúci s mesačným príjmom od 500 do 
1 000 € (26,2 %), od 1001 do 1500 € (25,2 %) či do 500 € (17,9 %), z danej kategórie 
sú to spotrebitelia s menším príjmom. Možno tvrdiť, že nákupy na trhoviskách 
sú preferované spotrebiteľmi s menším príjmom počas týždňa. Zároveň možno  
2 Predávajúcimi sú osoby uvedené v § 10 zákona č. 178/1998 Z.z. o podmienkach predaja výrobkov a posky-
tovania služieb na trhových miestach a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb. o živnostenskom podnika-
ní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov (VZN mestskej časti Bratislava- Nové Mesto č. 6/2018).



Kde nakupujeme, čo nakupujeme a prečo nakupujeme...

- 196 -

Vysvetlivky: n = počet respondentov (*n=294, **n=296 , ***n=290, ****n=294).
Zdroj: Zdroj: Vlastný výskum

vylúčiť tvrdenie, že spotrebitelia majú limitujúci prístup k FT v dôsledku dopravnej 
dostupnosti. V prípade FT na území mesta Bratislava spotrebitelia chodia na trh 

Tab. 8.1. Základné charakteristiky respondentov
Charakteristiky respondentov (n=298) Podiel respondentov

Pohlavie*
Muž 42,9 %
Žena 57,1 %
Priemerný vek 49,7 rokov

Najvyššie dosiahnuté vzdelanie**
Vysokoškolské 45,1 %
Stredoškolské 50,0 %
Základné 4,9 %

Status
Zamestnaný 49,2 %
Materská dovolenka 6,2 %
Samostatne zárobkovo činný 4,1 %
Dôchodca 29,8 %
Študent 10,7 %

Príjem domácnosti***
do 500 € 17,9 %
501 až 1000 € 26,2 %
1001 až 1500 € 25,2 %
1501 až 2000 € 17,9 %
viac ako 2000 € 12,8 %

Bydlisko v Bratislave / prisťahovaný do Bratislavy****
pôvodný obyvateľ 53,4 %
do 5 rokov 9,8 %
do 10 rokov 6,8 %
do 15 rokov 7,1 %
do 20 rokov 3,4 %
viac ako 20 rokov 19,4 %
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pešo (41,61 %) či MHD (37,58 %), pričom 45,9 % spotrebiteľom zaberie priemerný 
čas na trhovisko do 10 min (tab. 8.2). Zamestnaní spolu so samostatne zárobkovo 
činnými s príjmom 1501 až 2000 € a nad 2000 € preferujú nákupy počas soboty. 
Možno vziať do úvahy hypotézu, že zamestnaní sú časovo obmedzení nakupovať 
počas týždňa na trhoviskách a preferujú iný formát maloobchodnej predajne 
(supermarket, hypermarket, malometrážna predajňa či obchodné centrá) s dlhšou 
prevádzkovou dobou. 

Zdroj: Vlastný výskum

Z uvedeného výskumu ďalej vyplýva, že 32,7 % spotrebiteľov chodí na FT nakupovať 
raz za týždeň, 29 % nakupuje iba niekoľkokrát mesačne, 18,2 % spotrebiteľov 
chodí na trhy niekoľkokrát týždenne a 14,5 % spotrebiteľov niekoľkokrát ročne 
alebo menej. Skoro polovica spotrebiteľov najčastejšie nakupuje na trhoviskách  
v pondelok až štvrtok (47 %), 38,8 % nakupuje v sobotu. Až 61,3 % spotrebiteľov FT 
nakupuje dopoludnia, zvyšok (okolo 37,7 %) popoludní alebo večer po 18. hodine. 
Pri jednej návšteve trhoviska spotrebitelia nakúpia v priemere za 61 min. Skoro 
polovica spotrebiteľov (47,3 %) chodí na trhy sám/sama, s partnerom a priateľmi  
a známymi chodí narovnako 18,8 %. Možno predpokladať, že rodiny (s deťmi) 
nemajú zaužívané chodiť na trhy, keďže výskum poukázal iba na 13,8 % tejto vzorky. 

Pri otázke: „Za akým účelom najčastejšie chodíte na toto trhovisko?“, až 82,1 % 
spotrebiteľov uviedlo nákup potravín, 23 % stretnutie s priateľmi, 20,3 % len tak 

Tab. 8.2. Spôsob a čas dopravy na trhovisko
Najčastejší spôsob dopravy na trhovisko (podiel v %)

Chôdza 41,6 %
MHD 37,6 %
Auto 17,5 %
Bicykel 2,4 %
Iné 1,0 %

Priemerný čas cesty medzi bydliskom a trhoviskom (podiel v %)
Do 10 min 45,9 %
11-20 min 32,8 %
21-30 min 14,9 %
31-45 min 3,8 %
46-60 min 2,0 %
Viac ako 60 min 0,7 %
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poobzerať tovar, 14,2 % pre zábavu a rozptýlenie, 12,5 % pre nakupovanie pre 
potešenie. Iba 1 % spotrebiteľov sa chodí najesť do lokálnych občerstvení a do 
kaviarní, lokalizovaných na trhoviskách príde 10 % spotrebiteľov. Nakupujúci na FT 
najčastejšie nakupujú zeleninu a ovocie (79,7 %), pekárenské výrobky (33,9 %) či 
mäso a mäsové výrobky (24,1 %); (tab. 8.3).

Zdroj: Vlastný výskum

8.5 Aká je motivácia nakupujúcich na farmárskych trhov?
Výrobky, ktoré výrobca predáva priamo spotrebiteľovi, často krát nevyžadujú 
prídavné alebo konzervačné látky, ktoré sa bežne používajú na predĺženie 
trvanlivosti výrobku alebo na jeho udržanie v čerstvom stave. Ovocie a zelenina 
stráca počas transportu veľkú časť svojej nutričnej hodnoty, počas skladovania  
a prepravy či nadmernému spracovaniu znižuje výživový obsah potravín. Kvalita  
a čerstvosť potravín je preto významným faktorom, určujúci preferencie spotrebiteľov 
k nákupu na FT (Kita a Kollar 2018; Paxton 1994). Čerstvosť a chuť, lepšia kvalita 
potravín je hlavnou motiváciou nakupovania na českých FT v Prahe (Spilková et al. 
2013). Štúdie autorov identifikovali niekoľko ďalších motivácií – výživová hodnota, 
žiadna chémia či ekonomická podpora lokálnych poľnohospodárov a miestneho 
hospodárstva (Aguirre 2007; Eastwood 1999; Roininen et al. 2006; Trobe 2001). 
Na FT možno pozerať aj zo sociologického hľadiska. Predmetom skúmania FT sú 
motivácie nakupujúcich (ako aj farmárov a predajcov), ktorí vytvárajú vzťahy medzi 
sebou v mieste predaja a vymieňajú si navzájom informácie (Baber a Frongillo 2003) 
práve vďaka predaju lokálnych potravín (Hinrichs 2000; Hunt 2007; Jarosz 2000). 

Aké sú motivácie nakupujúcich na FT na území mesta Bratislava? Viac ako polovica 
respondentov (53,1 %) nakupuje na FT na území mesta Bratislava pretože ponuka 
sortimentu potravín je široká a veria v čerstvé a chutné potraviny. Až 45,5 % 

Tab. 8.3 Najčastejšie nakupovaný druh potravín
Druh potravín a tovaru %
Zelenina a ovocie 79,7
Pekárenské výrobky 33,9
Mäso a mäsové výrobky 24,1
Mliečne produkty a syry 20,0
Domáce výrobky (koláče, med, orechy, cestoviny) 19,2
Vajcia 15,9
Kvety 13,9
Víno 8,7
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spotrebiteľov FT verí v pôvod potravín a motiváciou ku kúpe potravín na FT je 
subjektívny pocit podpory. Spotrebitelia (s nižším príjmom do 500 € a 501-1000 
€) nakupujú výrobky aj na úkor vyššej ceny s domnienkou kvality, čerstvosti a 
lokálneho pôvodu potravín. Práve lokálny pôvod potravín je na FT na území mesta 
Bratislava spochybniteľný, keďže nie všetky trhy prijali tzv. kódex farmárskych trhov 
ktorý by určoval pôvod potravín predajcov. Spotrebitelia sa nechávajú „nachytať“ 
lokálnym pôvodom potravín, ktorý nie je vždy na 100 % garantovaný. Zároveň, 
v súčasnosti neexistuje všeobecný kódex FT Slovenskej republiky odsúhlasený 
Ministerstvom pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky, ako je 
tomu v Českej republike.

Z výskumu vyplýva, že Farmárske trhy s.r.o. uprednostňujú predajcov s produktmi 
tematicky zodpovedajúcimi charakteru FT, majúce svoje tradície alebo pôvod  
v miestnom regióne. Ponuka lokálnych výrobkov (zo Slovenska) je správcami 
vybraná podľa vlastného uváženia. Predajcovia na Trhovisku na Miletičovej ul. 
majú v rámci trhového poriadku povolené predávať výrobky po vydaní súhlasného 
stanoviska príslušného orgánu úradnej kontroly potravín3, avšak kódex FT nie je 
riešený. Príkladom využívania a riadenia sa vlastným kódexom potravinových trhov 
je Stará tržnica, kde sa potravinové trhy konajú každú sobotu. Ďalej možno uviesť 
využívanie kódexu4 farmárskych trhov Gazdovských trhov, lokalizované na severe 
Slovenska, ktorý však funguje na princípe dobrovoľného dodržiavania.  

Obyvatelia mesta Bratislava „vedia“ čo kupujú a zároveň sú šetrní k životnému 
prostrediu. Objektívny pocit podpory (podpora lokálnych producentov) 
možno definovať ako trend súčasného alternatívneho správania, t.j. zmenu od 
konvenčného nakupovania k hľadaniu alternatívnych foriem nákupu a podpory 
miestnych poľnohospodárov. Mnoho spotrebiteľov (takmer 6 %) nakupuje na FT 
zo zvedavosti (tab. 8.4). 

Spotrebitelia trhovísk na území mesta Bratislava minú nákupmi v priemere 5,6 %  
z časti svojho príjmu. Aj keď podporujú trend alternatívnej formy potravinových sietí, 
skoro polovica respondentov (43,1 %) robí nákupy v supermarketoch. Obľúbené 
sú medzi spotrebiteľmi aj nákupy v hypermarketoch (22,0 %), nákupných centrách  
(14,6 %),  malometrážnych predajniach (14,2 %) či špecializovaných obchodoch  
(6,1 %). Supermarkety vo všeobecnosti ponúkajú relatívne štandardnú kvalitu 
potravín za nízku cenu a pretože spotrebitelia dbajú na kvalitu a čerstvosť potravín, 
sú naďalej populárnymi miestami nákupu medzi obyvateľmi miest. Naopak, 
špecializované obchody možno charakterizovať ako cenovo drahšie predajne.

Štúdie v zahraničnej literatúre uvádzajú, že FT poskytujú lacnejší výber potravín než 
v bežných, konvenčných obchodoch (Brooker et al. 1993; Kezis et al. 1984; Sommer  
3 VZN mestskej časti Bratislava – Ružinov č. 9/2015, ktorým sa vydáva Trhový poriadok pre trhoviská na území mestskej 
časti Bratislava – Ružinov.
4 http://www.gazdovsketrhy.sk/clanky/19-kodex-gazdovskych-trhov
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a Wing 1980). Ako vnímajú spotrebitelia ceny lokálnych potravín na FT na území 
mesta Bratislava? Sú skutočne ceny potravín na FT lacnejšie než v supermarketoch, 
ako je tomu v zahraničí? Výskum FT na území mesta Bratislava poukázal, že 
spotrebitelia nie sú spokojní s cenami na FT a celkovo sú ceny produktov na FT 
podstatne drahšie v porovnaní s ostatnými obchodmi. „Nechodím na trhoviská, 
pretože mi to peňaženka od štátu nedovolí... nemám na to.“ (muž, 68 ročný). „Akurát 
tu čakám na mlieko, inak chodievam na Miletičovu... zarábam 459 eur, som vdova, 
nemíňam veľa na trhoch.“ (žena, 81 ročná). Avšak práve garancia kvality a čerstvosti 
potravín je výsledkom vyššej ceny potravín. „Je to tu drahé, pomaly za 4 dubáky 
chcú 12 €.“ (žena, 21 ročná). Výsledky výskumu poukázali, že väčšina respondentov 
uviedla nespokojnosť s cenami výrobkov. Našli sa však aj takí respondenti, ktorí 
si robia prieskum cien na trhoviskách a tak nakupujú cenovo najvýhodnejšie  
a najlacnejšie potraviny: „Radšej chodím na Žilinskú lebo je to tam lacnejšie, ale tu 
chodím výlučne na klobásky, ktoré tam nie sú.“ (muž, 60 ročný).

Zdroj: Vlastný výskum

Konzumenti majú rozličné preferencie pri kúpe potravín. Či už ide o cenu, kvalitu 
potravín, ich pôvod, množstvo a pod. Výskumom možno potvrdiť, že okrem vyššie 
spomínaných negatív (predovšetkým cena potravín), FT pozitívne vplývajú na 
spotrebiteľské správanie spotrebiteľov. „Cítim sa tu lepšie ako v supermarkete“ 
(žena, 58 ročná). „Je to niečo, čo len tak hocikde nenájdeme.“ (žena, 68 ročná). 
„Mám rád čerstvosť potravín a to, že výrobky sú lokálne.“ (muž 44 ročný). Iní 

Tab. 8.4 Motivácie nákupu na farmárskych trhoch
Motivácie n %
Široký sortiment potravín (čerstvé a chutné potraviny) 155 53,1
Lokálny pôvod potravín, šetrnosť k životnému prostrediu 
(subjektívny pocit podpory) 133 45,6

Podpora lokálnych predajcov (objektívny pocit podpory) 113 38,7
Cena (úspora financií) 55 18,8
Úspora času, rýchle nakupovanie 34 11,6
Získanie informácií o kúpených potravinách 39 13,4
Nový trend, kupujem zo zvedavosti 17 5,8
Kvalita 13 4,5
Atmosféra 9 3,1
Priaznivá otváracia doba 11 3,8
Stretnutie s priateľmi, obľúbený podnik 14 4,8
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nakupujúci naopak pozitívne hodnotia ochotu predávajúcich podať informáciu  
o produkte, stretnutia s priateľmi a známymi či celkovú atmosféru pri nakupovaní 
na trhoviskách. 

8.6 Zhrnutie
FT ponúkajú spotrebiteľom alternatívu voči konvenčným obchodom. Vo všeobecnosti 
pozitívne vplývajú na spotrebiteľské správanie obyvateľov miest. Cieľom tejto 
kapitoly bolo charakterizovať typického spotrebiteľa FT na území mesta Bratislava. 
Výsledky dotazníkového prieskumu poukazujú na prevahu spotrebiteliek, žien  
(57,1 %), pričom polovica respondentov prieskumu má ukončené stredoškolské 
vzdelanie a priemerný vek spotrebiteľa je 49,7 roka. Takmer 42 % spotrebiteľov 
najčastejšie chodí na trhovisko pešo, a 38 % zvolí spôsob dopravy MHD. 

Aké je nákupné správanie účastníkov trhov a kedy najčastejšie chodia na nákupy? 
Z výskumu vyplýva, že 32,7 % spotrebiteľov chodí na FT nakupovať raz za týždeň, 
29 % nakupuje iba niekoľkokrát mesačne, 18,2 % spotrebiteľov chodí na trhy 
niekoľkokrát týždenne. Skoro polovica spotrebiteľov najčastejšie nakupuje na 
trhoviskách v pondelok až štvrtok (47 %), 38,8 % nakupuje v sobotu. Nakupujúci 
najčastejšie nakupujú zeleninu a ovocie (79,7 %), pekárenské výrobky (33,9 %) či 
mäso a mäsové výrobky (24,1 %). 

A aké sú motivácie nakupujúcich na FT na území mesta Bratislava? Výber čerstvých 
a kvalitných potravín, ich lokálny pôvod, šetrnosť k životnému prostrediu  
a v konečnom dôsledku príjemný zážitok z nakupovania sú hlavnými motiváciami 
nakupujúcich „alternatívnych“ spotrebiteľov na území mesta Bratislava. Až  
45,5 % spotrebiteľov FT verí v pôvod potravín a motiváciou ku kúpe potravín na FT 
je ich subjektívny pocit podpory. Spotrebitelia (s nižším príjmom do 500 € a 501 až  
1 000 €) nakupujú výrobky aj na úkor vyššej ceny s domnienkou kvality, čerstvosti  
a lokálneho pôvodu potravín. 

FT, ktoré vznikli na území mesta Bratislava vďaka spoločnosti Farmárske trhy 
s.r.o. sú obľúbeným miestom pre obyvateľov. Predajom podporujú slovenské, 
„lokálne“ produkty. Ide teda v Bratislave o ilúziu či realitu FT? Reálne existujú, však 
naďalej zostávajú ilúziou ako by pravé FT mali vyzerať, čo predávať, ako dodržiavať 
potravinové kódexy či ako vytvárať ich marketingové stratégie.

Poďakovanie: výskum bol podporený Agentúrou na podporu výskumu  
a vývoja na základe zmluvy č. APVV-16-0232 a projektom VEGA 2/0113/19.
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