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PROGRAM exkurzie DZAPAN 2025

Co vam napadne, ked sa povie Japonsko? Sushi, japonské zihrady, karaoke, ¢aj, zapasnici
sumo, gejSe, sopka Fuji, Sinkanzen, ryba funga, pagody, sviatyne atd. atd. Je toho dost.
A skutocne dost toho uvidime a zaZijeme aj na nasej ceste Japonskom. Navstivme najvacsi zo
Styroch velkych japonskych ostrovov — Honsu, mesto 3. tisicroCia Tokio s najvy$Sou
vyhliadkovou veZou na svete Skytree, najkrajSie mesto Japonska Kjoéto, najvysSiu horu
v krajine posvatnu Fuji, uchvatné japonské zahrady, najvacSiu drevenu stavbu na svete
svatynu Tdédaidzi v Nare, jedinecny geopark na polostrove lzu, krasne palace v Osake, Kjéte
a Himedzi, najvacsi rybi trh na svete Toyosu, ochutndme skutoc¢ne Cerstvé sushi a iné super
chutné japonské Speciality, dame si pravé saké a kto bude mat odvahu ochutna aj smrtelne
jedovatu rybu fugu, posedime si v prijemnej €ajovni, zaspievame v karaoke bare, zahrame
pacingo v herni, okipeme sa vonsene. To vsetko patri k TOP miestam a atrakciam
v Japonsku a malo by byt na vaSom zozname ,must see” © V kazdom pripade, bude to
vydatna geograficko-historicko-kulttirno-gastronomicka ochutnavka Japonska. To vsetko
absolvujeme v sprievode nasich odbornikov z Regionalky, spriatelenych geografov Japoncov
a stretneme sa aj s nasincami, ktori ndm rozpovedia, ako sa im v Japonsku Zije. Japonsko je
jedinec¢na krajina, ktorda nema vo svete obdobu.

1.den (27.6.2025): Odlet z Viedne, priamy let bez prestupu do Tokia, nocny let.

TOKYO I

2.def} (28.6.2025) a7 4.der (30.6.2025): Doobeda prilet do Tokya. Casovy posun 10 hodin.
Po priamom lete z Viedne do Tokia budeme bojovat s ¢asovym posunom tri dni v hlavhom meste

Japonska. Keby bolo TOKYO samostatnym Statom, tak by malo 6smu najvykonnejsiu ekonomiku na
svete. Tokio bolo dlho najlfudnatejSim mestom Zeme (do 2012). V sucéasnosti (podla vacsiny zdrojov)
tuto poziciu prepustilo ¢inskemu mestu Sanghaj. Tokyo patri medzi najdrahsie mestd sveta a 14 rokov
po sebe od roku 2001 do 2014 bol najdrahSou svetovou metropolou. Napriek tomu, Ze ma taku
Uzasne vykonnu ekonomiku, je v prvej desiatke miest sveta podla kvality Zivota.

My Tokyo spozndme ztroch rozmerov avsetkymi zmyslami, obzvlast sa mobZete tesit na gastro
poZitky. Doprava v meste je neuveritelnd aobdivuhodnad zaroven. Pulzuje snad v siedmych
vertikalnych koridoroch — pod Zemou tri, na Zemi po kandloch, susi, mori a vo vzduchu v dalSich
dvoch Urovniach. Vyskisame vsetky. Pocestujeme metrom, vlakmi, peso, lodami, autobusmi (mozno
aj na kolobezkach ©). Tokyo je obrovska metropola a Ziadala by si na spozndvanie mnoho ¢asu.
Zostavili sme preto vyber toho najlepsieho z najlepsieho © No. 1 Telekomunikaéna a vyhliadkova
veZa Skytree (TAkjo sukai curi) nam umozni vidiet Tokyo ako na dlani. Je druha najvys$sia stavba na
svete (po mrakodrape Burd? Chailfa). Ma vy$ku 634 m (MU-6; SA-3; 4-S1). Je v tom skrytd symbolika,
pretoze tak znie tradi¢ny nazov oblasti, kde stoji — MUSASI. Nazov Nebesky strom ziskala v ndrodnom
hlasovani. Je dékazom technickej superzdatnosti Japoncov - odold aj zemetraseniam. P6jdeme do
najvyssich pristupnych priestorov odkial dovidiet az do vzdialenosti 250 km. Po zostupeni
z nebeskych vysin, zamierime do vybranych ¢asti mesta Asakusa, Shinjuku, Shibuya, Akihabara.



Cisarsky palac - Kokjo je sidlom japonského cisdra. Pévodne sa nazyval Edo a patril Ségunom.
V stcasnosti je pre verejnost pristupny len obmedzene, mozno vsak navstivit jeho Vychodné zahrady
a paldc si pozriet zvonka. V blizkosti nevynechame ani najvychytenejsiu obchodnt ulicu Ginza, kde sa
striedaju luxusné obchodné domy, s galériami a mensimi obchodikmi. Sintoistické a budhistické
svatyne ma Tokyo viac ako tisic. My navstivime najposvatnejsi budhisticky chrdm Senso-ji v Stvrti
Asakusa a mozno aj Sintoisticku svatyrniu Kanda v stvrti Chiyoda-ku, kde sa veriaci modlia za ochranu
svojich elektronickych pristrojov © Suéastou nasho spoznadvania bude plavba po rieka Sumida
a prehliadka mesta z vodnych kandlov pretinajucich mesto. V rdmci nej sa vplavime aj do tokijského
pristavu. Vysusené doky tvoria velku Casti mesta. Svojim vznikom si podobné poldrom v Holandsku.
Budeme mat moznost prehliadnut si ich pri plavbe mestom. Vychyreny Tsukiji Market bol najvacsim
rybim trhom na svete s predajom 2 ton morskych Zivocichov denne. Vroku 2018 ho uzavreli
a premiestnili do lokality Toyosu Market. Pozriet si tieto moderné trhové priestory je zazitkom, ktory
iste umocni aj chutnd gastrondmia, tu moézZete ochutnat sushi z ryb, ktoré este pred chvilou plavali.
Obchodné srdce Tokia predstavuje Cast centralneho mesta — Shinjuku. Mrakodrapy zakryvaju velku
Cast horizontu. Nachadza sa tu mnozZstvo prijemnych barov, stvrt je znama ako centrum zabavy uz od
obdobia Edo. Neobideme ani zabavné Stvrte — lkebukuro, Shibuya a , pop city” Akihabara - su
navsteva nam umozni spoznat aj zabavny charakter Tokia. Pre odvaZlivcov odporic¢ame sa zastavit
v Casti s najrozmanitejSou pyrotechnikou (pozri foto ©). Prebehneme najrusnejSou krizovatkou
Shibuya crossing, ktorou denne prejdu tisice fudi. Vo vrcholnych hodinach dfa sa pri kazdej zmene
farby na semafore pohne masa ludi vSetkymi smermi. Shibuya je zndma aj psikom Hacikd, ktory tam
ma svoju sochu. V kazdej stvrti sa nachadza aj park ¢i zahrada, upravené s japonskou preciznostou.
Tokio je plné kvalitnych muzei, UZasné expozicie ponuka National Museum s najvacsou kolekciou
japonského umenia na svete, National museum of Modern Art a Edo Tokyo Museum dokumentuje
historiu Japonska. Aby sme nikoho nenutili travit éas v muizeach, bude ich moznost navstivit
fakultativne. Nesmie ale chybat uz tradi¢ne navsteva Tokijskej univerzity, ktord ma priblizne 30 000
Studentov, aby sme mohli porovnat nasSu Univerzitu Komenského atUto svetozndmu univerzitu.
Osobitnym a vynimoénym zdazitkom, ktory nemate moznost inak zazit, bude navsteva Gymnazia
v Tokiu. Zodpovieme si otazku, aké je japonské skolstvo?
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FUJI, OBLAST PIATICH JAZIER FUJI A POLOSTROV IZU
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5.den (1.7.2025): Odchod z Tokya. Dal3ie tri dni stradvime pod najvy$$im vrchom Japonska — FUJI.

Cestou z Tokya ho obcestujeme z vychodnej strany. Fujisan je posvatny vrch Japoncov. V minulosti
smeli na nu vystapit len knazi a putnici, Zeny az do roku 1872 na horu nesmeli. Dnes je obliehana
turistami a na jej vrchol ich roéne vystupi niekolko tisic. Fuji je vidiet aj z hlavného mesta Tokya. Cnie
do vysky 3776 metrov prakticky od hladiny mora. Tvori takmer dokonaly kuZel Sedofialove] farby,
v zime stypickou bielou zasneZenou capicou. Okolie stratovulkdnu Fuji je narodnym parkom
a Svetovym prirodnym dedi¢stvom zapisanym do Zoznamu UNESCO. Ubytovani budeme v meste
priamo na Upati Fuji — Fujinomiya.
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6.den (2.7.2025): Obcestujeme Fuji zo zdpadu. Okolo hory sa nachddza 5 jazier, ktoré navstivime.
Najprirodnejsie je jazero Sai, odkial sa ndm naskytnu krdsne vyhlady. Podobne je pekny vyhlad na
cely kuzel' z nedalekej vyhliadky kam vysfapeme. Je tu aj viacero atraktivnych vulkanickych poli
s jedinecnymi sopecnymi jaskynami. Machové avidyzelené lesy pod Fuji su rozpravkové.
Nakukneme do prastarého lesa nazyvaného More stromov, kde je neradno sa stratit. Navstevnikom
regidnu slUZia aj onseny - tradi¢né japonské kupele s horicimi pramenmi (fakultativne). V tejto

vulkanickej oblasti ich je ich nedrekom. V pripade vhodnych podmienok sa méze pokusit o zdolanie
Fuji nasa expedi¢na Uderka (fakultativne). Noclah Numazu.



7.den (3.7.2025): Sucastou vyjazdu pod Fuji bude naviteva Globalneho geoparku lzu, ktory bol
formovany jedine¢nymi limnologicko-vulkanickymi procesmi a disponuje osobitymi formami reliéfu.
Cely den strdvime sledovanim fascinujucich prirodnych Utvarov na pevnine polostrova i v kombinacii
s morskymi pobrezim. Neobideme kuZelovy vulkdan Mt. Omuroyama, lavové prudy vtecené do mora
Kadowakisaki, vyvery horlcich prameriov ainé. Sprevadzat nas bude kolega geograf, absolvent

tokijskej univerzity, vyskumny pracovnik geoparku Yamamoto Rjutu. Noclah Numazu.




KJOTO, NARA A OSAKA

NajblizSie dni sa budeme pohybovat v oblasti Kansai stroma vyznamnymi japonskymi mestami:
byvalé hlavné mesto a sidlo cisara Kjéto, ekonomické centrum oblasti supervyspeld Osaka a prva
japonska metropola, mesto Nara.

8.der (4.7.2025) a 9.deii (5.7.2025): Presun do historického klenotu Japonska — mesta KIOTO.
Z troch stran ho obopinaju hory a zo severu na juh nim preteka rieka Kamo. Hovori sa, Ze kto nebol

v Kjéto, nepozna Japonsko. Byvalé hlavné mesto riSe sa akoby zazrakom zachovalo neposkodené aj
pocas 2. svetovej vojny. Kjoto sa pysi poctom viac ako 2000 budhistickych a Sintoistickych chramov.
Oplyva krasnymi zahradami, palacmi, tradicnymi ¢ajoviiami. A samozrejme, je to mesto najviac spaté
s gejSami. V Kjéto navstivime jeho najatraktivnejsie lokality. Hrad NidZé je viac ako opevnenim znamy
neobvykle zdobenymi interiérmi a tzv. sldvi¢imi podlahami, s krdsnou zdhradou. Histéria Stvrte Gion
siaha az do feudalnych ¢ias. Je to najznamejsia $tvrt gej$i a zabavy. Jej pamiatkovo chranend zéna
Hanamikodzi predstavuje Gion v jej najtradicnejSej a najelegantnejSej podobe. V Stvrti nemozno
obist ani svitynu Jasaka. Jednou z najéarovnejsich a modernou dobou nedotknutych ¢asti Kjota je
$tvrt Higasijama s povabnymi kamennymi ulickami (naj je ISibe KédZi) Splhajucimi sa do kopcov
k drevenému chramu Kijomizu. Ulicka Pontocé je bastou drevenych o-Caja, ¢ajovych miestnosti.
Vyhladavané su Zlaty a Strieborny pavilén, sidla Sogunov. Mimo centra mesta sa vyberieme
k Sintoistickej svatyni Fushimi Inari, znamej hlavne chodnikmi lemovanymi stovkami oranzovych torii
(bran). Naopak, zelenou farbou bude hrat Arashiyama — najkrajsia bambusova alej sveta. Netreba si
nechat ujst ani vecerné Kjoto, nabrezZie rieky Kamo a vychyrené nakupné Stvrte. Kjoto vraj patri

medzi najlepsie miesta na nakup suvenirov a remeselnych vyrobkov. Noclah Kjoto.
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10.den (6.7.2025): Vyjazd do mesta NARA. V Case svojho rozkvetu sa rozvinulo do uUchvatného

sidla, stalo sa strediskom buddhismu a bolo najvychodnejsim vybezkom Hodvabnej cesty. Je tu
zachovanych mnoho chramov a pévodnych mestianskych domov mimoriadnej historickej hodnoty. Je
to mesto s najvacsim drevenym budhistickym chrdmom na svete — chrdm TédaidZi so 16 m
bronzovou sochou Velkého Buddhu. Dokonceny bol v roku 752. Cely komplex chramu Tédaidzi tvori
hlavnd Buddhova siefi, dalSie chramové siene, pagody abrana Nandaimon obdivuhodnej
architektury. Vadsina ostatnych chrdmov asvatyn je suUstredena vrozlahlom Narskom parku
s jazierkami. NemoZno obist Velku svityriu Kasuga ¢i Chram Kéfukudzi s pat poschodovou pagodou.
Mesto je zndme aj tym, Ze tu volne Zije vySe tisic jelen¢ekov povazovanych za ,poslov bohov”.
Prijemné je prejst sa aj v starej $tvrti Naramadi s tradi¢nymi kupcovskymi domami macija. Navrat a
noclah Kjéto.
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11.den (7.7.2025): Ekonomickym a obchodnym srdcom druhej najvaésej metropolitnej oblasti
v Japonsku je OSAKA, mesto drahsie ako Tokyo. Zivot v nej bol ohodnoteny ako $tvrty najlepsi na
svete. V meste su vyznamné finanéné a priemyselné korporacie, napr. Panasonic, Sharp. Mesto
oZivuje zaujimava postmoderna architekttra, vyrazné svetld reklam a preslavil ju aj vystredny nocny
7ivot. Navitivime komeréné centrum mesta s ndkupnymi ulicami ijeho historickd ¢ast Cudku
s jedine¢nou pamaétihodnostou - velkolepym hradom Osaka. Ten patri medzi najkrajsie paldce
v krajine (natacany v seriali Shogun). K top atrakciam patri aj Observatérium visutej zahrady vo vyske
173 m. Ponuka krasnu panordmu mesta a pristavnej Stvrte. Na jeho navstevu sa vyZzaduje odvazna
povaha (fakultativne). Za kolisku japonského buddhizmu je povazovany klastorny komplex Shitenno-
ji. Spolu s Tokyom a Kjétom sa Osaka radi k poprednym kulinarskym centram Japonska. Vedeli ste, Ze
prave tu vynasli instantné rezance? Na uliciach ponukaju genialny street food. Po meste nas bude
sprevadzat syn prof. Tolméaciho - Belo Ci, ktory Zije v Japonsku. Tu bude jedineéna prileZitost zahrat si

pacingo, zaspievat karaoke, objavit all you can drink bar a zakusit noc¢ny Zivot OsacCanov. Pre
pokojnejSie povahy odpori¢ame SPA World, jedineény kupelny svet s horucimi pramenmi

vyvierajucimi z hibky 900 m (fakultativne). Noclah Osaka.
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12.deri (8.7.2025): Vyjazd khradu HIMEDZI - najvelkolepejS$iemu z dvandstich zachovalych

feudalnych hradov v Japonsku. Je zapisany v Zozname svetového kultirneho dediéstva UNESCO.
Vynima sa na vysokom Utese nad mestom a je vrcholnym stvarnenim samurajského hradu. Dokonala
splet chodieb, bran a obrannych mudrov s dominantnou 5 -poschodovou hlavnou obytnou veZou.
V aredli hradu sa nachadza Kokoen — do detailov premyslend kompozicia deviatich zahrad v style
obdobia Edo. Navrat do Osaky, cestou vyhliadky na more, volny program v meste. Noclah Osaka.

13.den (9.7.2025): Prejazd centralnou ¢astou Hon3u s navratom do Tokya. Po doobednej rozlucke s
Osakou nastupime na superpresny vlak a uzijeme si komfortnu cestu do hlavného mesta. Trasa vlaku
prechadza cez vidiecke oblasti s ryZovymi polickami aj husto zastavanymi aglomeraciami. Po prijazde
volny program v Tokyu, noclah Tokyo.




14.den (10.7.2025): Celodenny vyjazd do severného Hon$l do Narodného parku NIKKO. Je to nie
len prirodny ale aj kultdrny klenot severne od Tokia zaradeny v Zozname UNESCO. Mesto Nikké je
staré viac ako 1200 rokov av priebehu storoci sa stalo vyznamnym buddhisticko-Sintoistickym
centrom. Hlavnymi pamiatkami v Nikkd su nddherné svatyne obkolesené cédrovymi hajmi a lesmi. Za

najuchvatnejsSie su povaZované svatyne ToéSogu a Taijluinbjé usadené v kopcovitom terasovitom
teréne. Komplex tvori subor najréznejsich bohato zdobenych budov, bran a pagod. Tu su vyobrazené
tri opice. K dalsim svatyniam sa da dostat prechadzkou pokojnym lesom po kamennych chodnickoch.
Do aredlu svatyn vedie ¢erveny dreveny most Sinkjé cez rieku Daija, pévodne zo 17. storo¢ia. Da sa
nan vstupit ale nie je mozné ho prekrocit. V minulosti cez neho prechadzal len Sogun. Celd oblast
narodného parku je hornatd a husto zalesnend. Je to prijemna zmena po mestskom prostredi.
Prejdeme sa po brehoch jazera Cuzendii-ko ak vodopadu Kegon, ktory pada zvysky 96 m.
Prevezieme sa starou klukatou cestou Irohazaka vedlcou na posvatnu horu Nantai s krasnymi

vyhliadkami na jazero. Narodny park tvori zvdcSa sopecna nahorna ploSina posiata jazerami,
vodopadmi a hordcimi pramenmi. Skuto¢nu skvost. Ndvrat do Tokya, noclah Tokyo.

15.deri (11.7.2025):

Celodenny program v Tokiu. Relax po dobrodruZznej ceste a realizacia vlastnych Specifickych zaujmov.
V pripade poziadaviek fakultativny vyjazd v ramci mesta. Noclah Tokyo.



16.den (12.7.2025):

Posledné nakupy a chutny rdmen, rozlucka s prekrasnym a origindlnym svetom Japonska, cesta na
letisko. Poobede odlet z Tokya, priamy let bez prestupu, v podvecernych hodindch prilet do Viedne.

Zmena programu vyhradend

CIEL CESTY: Expedicia, ktori mozno nazvat cestou do buducnosti alebo
tak trochu na inu planétu.

Japonsko je po technickej stranke Uplne odlisné od vacsSiny krajin sveta a jeho sucasnost a
histéria by mali patrit k povinnym sucastiam poznatkov o Zemi, inak nebudeme poznat ani
svoju krajinu.

Z prirodnych predpokladov spozname:

- najaktivnejSie pasmo zemetrasnej aktivity v extrémne husto zaludnenej oblasti
navstivime jedinec¢né geolokality s prejavmi ¢innosti mora a tektoniky, originalne
georeliéfne a geologické formy: skalné Utvary, sopky, polostrovy, vodopady, pramene
principy ochrany prirody v Japonsku

Pri poznavani socioekonomickych a regionalnych danosti sa zameriame na:
poznanie socio-ekonomickej dimenzie najmodernejsej krajiny sveta
demograficku skladba rychlo starnicej populdcia a jej perspektivy
kontakt s domacimi odbornikmi v odboroch geografia, edukacia, gastronémia
oboznamenie sa s histériou Japonska
utvorenie trvalej predstavy o kultdrnohistorickych hodnotach krajiny
pozorovanie rozdielov v rozvoji a ekonomickej drovni jednotlivych regidnov Japonska
spoznanie Zivotného Stylu, travenia volného ¢asu a zalub Japoncov

Expedicia ako Studijny predmet

Zahrani¢né exkurzie su sucastou kreditného systému Studia geografie. Zapisat si ich moze
kazdy Student Prif UK ako aj UK alebo univerzit, ktoré pouzivaju ECS systém (European
Credit System evaluation). Pri rozhodovani o ich zapisani v Studijnej ro¢enke si uvadzané
predmety:

¢ Exkurzia z regionalnej geografie (zahrani¢ie) — bc. stuperi, odbor GRR (mdZu si zapisat aj
ucCitel'ské kombinacie)

 Zahraniéna exkurzia z regionalnej geografie — mgr. stuperi, odbor GRR (méZu si zapisat aj
ucCitel'ské kombinacie)

* Exkurzia z regionalnej geografie — mgr. stupern, uditel'stvo geografie (mozu si zapisat aj
Studenti odboru geografia)

» Exkurzia z regionalnej geografie pre doktorandov — PhD. stupen, regionalna geografia
(len pre doktorandov)
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PODMIENKY UCASTI

Zavazné prihlasky: do 30.11.2025 vyplnit registracny formular.

Vyplnenim formuldra sa zavizne prihlasujete na exkurziu DZAPAN 2025.

Po zaregistrovani sa, dostanete mailom potvrdenie o vaSom zaradeni do exkurzie a pokyny k
platbam. Od dorucenia potvrdzovacieho emailu je potrebné uhradit nevratnu zalohu 500 Eur
do 7 dni. Zdloha sa vracia len v pripade, Ze za seba ndjdete adekvatneho ndahradnika
v akceptovatelnom termine. Po vystaveni letenky nie je moZzna zmena pasaziera alebo len za
dodatocény poplatok.

O poradi ucastnikov rozhoduje organizator, prioritu pri akceptovani prihlasok majua Studenti
geografickych i negeografickych odborov PRIF UK.

PRIHLASOVACI FORMULAR: TU

Cena expedicie: 3 450 EUR/ osoba; pre Studentov RG prispeje katedra 200,-EUR

V cene je:

e Doprava: letenka so vSetkymi poplatkami + batoZina v cene, doprava vlakmi JR po
celd dobu pobytu, doprava privatnym autobusom na vybrané vyjazdy zaradené
v programe, plavba lodou v Tokiu

e Ubytovanie: ubytovanie na 14 nociv 3* a 4* hoteloch

e Strava: ranajky vo vybranych ubytovaniach

e Atrakcie: vstupy do narodnych parkov, muzei, japonskych zahrad a atrakcii podla
programu

V cene nie je:
e Cestovné poistenie, vacSina stravovania a napoje, iné aktivity mimo programu,
doprava inou verejnou dopravou ako JR, doprava na/z letisko Vieder Schwechat

RG Katedra regiondlnej geografie
a rozvoja regionov

Organizatori a odborni garanti

prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD.
RNDr. Mgr. Anna Tolmacdi, PhD.
doc. RNDr. Daniel Gurndk, PhD.
Kontakt: rg.exkurzia@gmail.com

Informacie o vSetkych geografickych exkurziach a expediciach KRG najdete na:

WEB: www.regionalnageografia.sk

n Geografické exkurzie a expedicie

@ GeografickeExkurzie&Expedicie



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdznBC4n2ZfgKJMZvc__cdbGHOhq7hIpz_uXnODE7tNN_O-Yg/viewform
http://www.regionalnageografia.sk/
https://www.facebook.com/GeografickeExkurzieaExpedicie/
https://www.instagram.com/geografickeexkurzieaexpedicie/

