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ODBORNć SPOZNćVACO-VZDELćVACIA EXKURZIA 

VEňKĪ OKRUH YUCATćNSKYM POLOOSTROVOM 

3 spolkov® krajiny, ostrov Holbox, Mexickī z§liv a Karibsk® more  

Canc¼n-Valladolid-Izamal-Progreso-M®rida-Celest¼n-Campeche-Tulum 

PROGRAM  

1. DeŎ: Odlet z Viedne, pr²let do Canc¼nu 

2. DeŎ: Canc¼n - Holbox 

3. DeŎ: Holbox - biosferick§ rezerv§cia, morskī Ĥivot   

4. DeŎ: Holbox -  mangrovov® porasty, pozorovanie vt§kov  

5. DeŎ: Valladolid - Chichen Itza - Izamal  

6. DeŎ: Laguna Rosada - Progreso - M®rida - Celest¼n  

7. DeŎ: Celest¼n - plavba za plameniakmi, Uxmal, Campeche  

8. DeŎ: Campeche, Biorezerv§cia Calakmul, cenote Azul, Mahahual  

9. DeŎ: Tulum, maysk® pamiatky, Maysk§ rivi®ra, cenote Grande 

10. DeŎ: n§vrat do Canc¼nu, hotelov§ z·na na kose v Canc¼ne  

11. DeŎ: odlet z Canc¼nu, pr²let do Viedne  

 

 

http://www.regionalnageografia.sk/
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PODROBNħ PROGRAM EXKURZIE DO MEXIKA  

 

 

Trasa exkurzie sa vinie tromi spolkovĨmi krajinami Mexika a to Quintana Roo, Yucatan 

a Campeche. Okrem miest budeme prech§dzaŠ aj malĨmi dedinkami, kde je moģn® vidieŠ odvr§ten¼ 

stranu rozvoja a chudobu vidieckeho obyvateŎstva v porovnan² s vyspelĨmi a turistami obliehanĨmi 

regi·nmi pozdŌģ Mayskej rivi®ry. V tĨchto menej frekventovanĨch ļastiach krajiny je ale st§le moģn® 

vidieŠ skutoļn® Mexiko, s tradiļnĨm sp¹sobom ģivota jeho obyvateŎov. Yucat§n je jeden 

z najbezpeļnejġ²ch regi·nov Mexika. CieŎom exkurzie je spoznaŠ krajinu ļo najlepġie, jej pr²rodn® a 

kult¼rno-historick® danosti, s¼ļasnĨ sp¹sob ģivota obyvateŎov, hospod§rske aktivity, 

socioekonomick® predpoklady a atraktivity cestovn®ho ruchu.  

 

 

1. deŔ: Odlet z Viedne, pr²let do Canc¼nu, oddych, 

spamªt§vanie sa z letu a nastavenie sa na 6 hodinovĨ 

ļasovĨ rozdiel. NocŎah Canc¼n.  

 

2. deŔ: Odchod z Canc¼nu. Autobusom sa presunieme cez 

rovinat¼ krajinu s malĨmi mesteļkami a dedinkami na 

sever do mesta Chiquil§, odkiaŎ prem§va trajekt na ostrov 

Holbox. Plavba loŅou trv§ pri optim§lnom poļas² 25 - 28 

min¼t. PrvĨ kontakt s ostrovnĨm ģivotom. NocŎah Holbox.  

 

3. ï 4. deŔ: Pobyt na Holboxe, ostrov na severe 

Yucat§nskeho polostrova, kde sa stret§vaj¼ vody Mexick®ho z§livu a Karibsk®ho mora.   Ostrov tvor² 

relat²vne ¼zky p§s pevniny a ģije na Ŕom menej ako 2 tis²c obyvateŎov. Vªļġinu rozlohy ostrova 

zaber§ biosf®rick§ rezerv§cia, mangrovov® porasty a divok® neobĨvan® plochy. Na ostrove nie s¼ 

aut§ a pohybovaŠ sa d§ peġo, bicyklom, motocyklom alebo zapoģiļanĨm golfovĨm aut²ļkom. Na 

ostrove vl§dne nefalġovan§ exotick§ atmosf®ra a pokoj nenaruġenĨ eġte pr²liġ silnĨm turizmom. 

Tomuto miestu sa zatiaŎ vyhĨba hektika a ruch veŎkĨch 

preplnenĨch letov²sk, na druhej strane tam niļ nechĨba. 

Proste ļarovn® miesto, do ktor®ho sa je Ŏahko zamilovaŠ. 

Vz§cny je vĨskytom vt§ctva, v plytkĨch lag¼nach ģij¼ 

plameniaky, pelik§ny, kormor§ny, ļajky, volavky a in® 

druhy, ktor® je moģn® pozorovaŠ v ich prirodzenom 

prostred². Je to jedno z m§la miest na svete, kde je moģn® 

vidieŠ aj ģraloka veŎrybieho, najvªļġiu ģij¼cu rybu 

plan®ty. Vyberieme sa medzi mangrovov® porasty 

a urob²me vĨpravu za krokod²lmi.  NocŎah 2 x Holbox.  
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5. deŔ: R§no op¼ġŠame ostrov a trajektom sa presunieme opªŠ na pevninu. Prvou zast§vkou bude 

tretie najvªļġie mesto na yucat§nskom polostrove Valladolid  zaloģen® Ġpanielmi na p¹vodnom 

mayskom os²dlen². Pozrieme si najzauj²mavejġie 

pamiatky mesta ï kostol San Bernardino de Siena 

s priŎahlĨm kl§ġtorom, ktorĨ postavili 

Frantiġk§ni v polovici 16. storoļia ako prv¼ 

cirkevn¼ budovu na yucat§nskom polostrove, 

katedr§lu v centre, radnicu a koloni§lny hotel El 

Mes·n del Marqu®s na hlavnom n§mest², 

centr§lny park a priŎahl® uliļky s farebnĨmi 

domami v zachovalom koloni§lnom ġtĨle. 

Prekvapen²m bude are§l pr²rodn®ho cenote Zaci 

s hŌbkou 30 m uprostred mesta, s moģnosŠou 

k¼pania. Spoloļne navġt²vime fabriku na 

spracovanie kakaa s ochutn§vkou ļokol§dy 

s nevġednĨmi pr²chuŠami. Pri odchode z mesta sa 

zastav²me na exkurziu v destil®rii na vĨrobu 

najzn§mejġieho mexick®ho n§poja - tequily. 

NeodmysliteŎnou s¼ļasŠou bude tieģ ochutn§vka 

jej r¹znych druhov. Hlavnou atrakciou dneġn®ho 

dŔa je sl§vna maysk§ pamiatka Chichen Itza, 

ktor§ bola zaraden§ medzi novodobĨch Sedem 

divov sveta. V ļase jej rozkvetu v nej ģilo 35 tis. 

obyvateŎov. NajvĨraznejġ²m prvkom 

rozsiahleho archeologick®ho are§lu je pyram²da 

El Castillo (Chr§movĨ pal§c) postaven§ okolo 

roku 800 n. l., na vrchole ktorej sa nach§dza 

mystickĨ chr§m boha Kukulc§na. 

AstronomickĨm tvarom umoģŔuje na svojom 

povrchu sledovaŠ zauj²mav® ¼kazy svetla 

a tieŔov. V tomto mayskom meste mali 

najvªļġie ihrisko zn§mej loptovej hry v Strednej 

Amerike. PorazenĨ t²m hr§ļov bol po prehre 

ritu§lne obetovanĨ bohom. VidieŠ treba aj 

observat·rium, Chr§m bojovn²kov, Chr§m 

mn²ġok a posvªtn® cenoty.  

Naġe putovanie zakonļ²me v Ăģltomñ mesteļku 

Izamal, ktor® je fascinuj¼cou kombin§ciou mayskĨch pozostatkov a ġpanielskej koloni§lnej 

architekt¼ry. NeŅaleko centra mesta stoj² jedna z najvyġġ²ch pyram²d na Yucat§ne ï KËinichËKËakË, 

na ktor¼ vylezieme a poskytne n§m kr§sny vĨhŎad nie len na mesto ale aj na ġirok§nske okolie 

yucat§nskej ploġiny. Priamo na n§mest² na vyvĨġenej platforme  stoj² frantiġk§nsky kl§ġtornĨ 

komplex Sv. Antona Padu§nskeho zo 16. storoļia. Mesto a jeho uliļky si obhliadneme za cvalu 
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konsk®ho z§prahu zo sedadiel tradiļn®ho koļa. Vªļġina koloni§lnych domov v centre je 

namaŎovanĨch na ģlto, ļo dod§va mestu osobitn® 

ļaro. Veļer zasvªt²me lok§lnej gastron·mii a 

navġt²vime jednu z najlepġ²ch reġtaur§cii 

s tradiļnou yucat§nskou kuchyŔou. NocŎah.  

 

   6. deŔ: Z vn¼trozemia sa znova presunieme na 

morsk® pobreģie. H§jom mangrovn²kov 

Ăvpl§vameñ do mesteļka Telchac Puerto 

s peknĨm m·lom a m¼zeom morsk®ho ģivota. 

Kop²ruj¼c pobreģie a milion§rsku vilov¼ z§stavbu 

sa dostaneme k Lag¼ne Rosade oddelenej od 

mora 

¼zkym p§som pevniny. Jej najplytġie a najslanġie ļasti s¼ 

vplyvom chemickĨch procesov sfarben® na ruģovo, 

o ļom vypoved§ uģ jej meno. Na hladine v ļastiach 

lag¼ny moģno zahliadnuŠ plameniakov.  

ńalġou zast§vkou bude mesto Progreso, ktor® bĨvalo 

vĨznamnĨm pr²stavom. Dnes je zn§me najdlhġ²m 

kamennĨm m·lom na svete, zast§vkou zaoce§nskych 

vĨletnĨch lod² a letoviskom pre dovolenk§rov zo severu. 

Tu si d§te najlepġ² Ăseafoodñ obed vo svojom ģivote, 

keŅģe rybolov je jednĨm z najsilnejġ²ch hospod§rskych 

aktiv²t v tejto ļasti krajiny.  

Kr§tkym presunom sa dostaneme do najvªļġieho mesta na Yucat§ne ï historickej M®ridy, s poļtom 

obyvateŎov takmer 1 mili·n. M®rida leģ² v kr§teri Chicxulub, ktorĨ vytvoril p§d zn§meho asteroidu 

a zapr²ļinil dob¼ Ŏadov¼. Mesto m§ zachoval® rozsiahle historick® centrum v klasickom koloni§lnom 

ġpanielskom ġtĨle. Na kr§tke obdobie na 

prelome 20. storoļia ģilo v M®ride najviac 

milion§rov v pomere k poļtu obyvateŎov na 

svete. Dokazuje to aj bulv§r Paseo de Montejo 

s veŎkolepĨmi stavbami. Hlavn® n§mestie 

(Plaza Grande) lemuj¼ historick® budovy a 

najstarġia katedr§la v Amerike. Z veŎkomesta 

vyraz²me na z§pad k pobreģiu Mexick®ho z§livu 

do ryb§rskej obce Celest¼n, obŎ¼ben®ho 

letoviska Mexiļanov a domova plameniakov, 

nocŎah.  

 

7. deŔ:  Celest¼n je situovanĨ na malom vĨbeģku zeme, ¼stim rieky Celest¼n takmer izolovanĨ od 

pevniny. HlavnĨm magnetom s¼ plameniaky, hniezdiace v tejto oblasti vªļġinu roka. Na loŅk§ch sa 

k nim vyberieme tak bl²zko, ako to len budeme moģn® a budeme ich pozorovaŠ v ich prirodzenom 

prostred². KŘdle ruģovĨch plameniakov s¼ dokonalĨm pr²rodnĨm divadlom. 
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Okrem nich budeme vidieŠ kormor§ny, 

pelik§ny, ļajky a in® vt§ctvo z tesnej bl²zkosti. 

LoŅkou vpl§vame do tunela hustĨch 

mangrovovĨch porastov a ok¼peme sa v 

priezraļne ļistom vodnom prameni medzi 

mangrovn²kmi.  

 

Zo zelenej biosf®rickej rezerv§cie sa presunieme 

do suchġieho vn¼trozemia a navġt²vime Uxmal, 

jednu z najkrajġ²ch a najlepġie upravenĨch 

pamiatok mayskej civiliz§cie. VĨhŎad na celĨ 

are§l sa naskytne z 30 m vysokej pyram²dy, na ktor¼ 

sa d§ vyliezŠ. Do vªļġiny objektov je moģn® vojsŠ 

a prech§dzaŠ sa po n§dvoriach chr§mov. 

Najp¹sobivejġia je 35 m vysok§ ĂM§gova 

pyram²dañ s ojedinelĨm ov§lnym p¹dorysom. 

Uxmal garantuje pr²jemn¼ prech§dzku v mystickej 

atmosf®re.  

Cestou do Campeche vst¼pime do tretej spolkovej 

krajiny s rovnomennĨm n§zvom Campeche. 

V koloni§lnom obdob² to bol najvĨznamnejġ² 

pr²stav na Yucat§ne. Svojou prosperitou priŠahoval 

pir§tov, ktor² prepad§vali, okr§dali a drancovali lode 

a niekoŎkokr§t zniļili aj samotn® mesto. Okolo mesta 

boli preto postaven® hradby s baġtami a vstupnĨmi 

br§nami, ktorĨmi sa dnes d§ vojsŠ do historick®ho 

centra s farebnĨmi domami v ¼zkych uliļk§ch. PozdŌģ 

mora sa tiahne niekoŎko kilometrov dlh§ promen§da. 

Na kopci nad mestom ļnej¼ obrann® pevnosti. Toto 

mesto prekvap² nielen svoj²m ļarom cez deŔ ale 

i ruġnĨm veļernĨm ģivotom. NocŎah.  

 

8. deŔ: DneġnĨ deŔ budeme maŠ najdlhġ² presun autobusom poļas cel®ho n§ġho pobytu, cca 500 km. 

Vªļġinu prejdeme cez pomerne jednotv§rne ¼zemie tzv. dģungle. Rozsiahly riedko obĨvanĨ regi·n 

s krovinatĨm a lesnĨm porastom. Bujnejġia veget§cia bude viditeŎn§ prejazdom cez biosf®rick¼ 

rezerv§ciu Calakmul, ktor§ lemuje hlavn¼ cestu juhom Yucat§nu neŅaleko hran²c s Guatemalou. 

P§r kilometrov od hran²c s Belize sa stoļ²me na sever. Po dlhej jazde sa koneļne osvieģime k¼pan²m 

v cenote Azul, ktorĨ predstavuje tret² typ cenote s otvorenou hladinou podobn® jazeru.  Cenote Azul 
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m§ hŌbku 90 metrov, sladk¼ vodu s teplotou okolo 20 ÁC a je oddelen® od Karibsk®ho mora len 

¼zkym p§som pevniny. Neplavci si m¹ģu urobiŠ aspoŔ 

pekn® fotografie z terasy nad cenote.  

CieŎom na prenocovanie je mesteļko Mahahual 

priamo na pobreģ² Karibsk®ho mora s atmosf®rou 

menġieho letoviska no so zachovan²m mexick®ho 

ducha. Promen§da, tradiļn® reġtaur§cie, pl§ģ, kŎud.  

 

 

 

 

 

 

9. deŔ:  

Mestom Tulum sa zaļ²na vychĨren§ Maysk§ 

rivi®ra. Ġpecifick® je aj tĨm, ģe sa tu nach§dzalo 

jedin® maysk® s²dlo situovan® pri mori. Ruiny sa 

vyp²naj¼ priamo na ¼tese nad KaribskĨm morom. 

Are§l maysk®ho os²dlenia v Tulume nie je s²ce 

veŎkĨ ale pr§ve svojou polohou veŎmi 

origin§lny a fotogenickĨ. KeŅģe sa n§ġ pobyt 

chĨli ku koncu a po toŎkom spozn§van² sa ģiada 

oddych, zvyġok dŔa bude patriŠ moru, bielym 

pl§ģam, k¼paniu, ġnorchlovaniu, mexick®mu 

jedlu a pitiu. Pre nadġencov odpor¼ļame si 

zapl§vaŠ nad druhĨm najdlhġ²m kor§lovĨm 

¼tesom na svete, ktorĨ sa tu tiahne v dŌģke 1000 

km. Tulumsk§ pl§ģ je prav§ karibsk§ exotika, 

so vġetkĨm ļo k tomu patr². NocŎah. 

 

10. deŔ:  Doobeda zvl§dneme eġte rann® k¼panie 

v mori a k¼panie v jaskynnom cenote. Exkurziu 

ukonļ²me tam, kde sme ju zaļali, v meste Canc¼n, 

ktor® je modernĨm a rozvinutĨm mestom, obzvl§ġŠ 

jeho ĂZona Hotelierañ. Ako n§m s radosŠou v hlase 

povedala jedna americk§ turistka: ĂIt is like Amerika, 

you will love it!ñ (Je ako Amerika, budete ho 

milovaŠñ). A vystihla to ¼plne presne, nie tĨm, ģe ho 

budeme milovaŠ, ale tĨm, ģe vĨstavba a komerļne 

zameran® atrakcie s¼ v americkom ġtĨle. Akur§t 

n§dhernĨ oce§n a dlh® biele pl§ģe s¼ prav® mexick®. 

Z§ver n§ġho pobytu bude patriŠ Canc¼nu a moderne 

vybudovanej hotelovej z·ne, kde n§jdete ¼plne vġetko. Od obrovskĨch shopping centier so 

z§bavnĨmi parkmi, reġtaur§ciami, kinami, obchodmi so suven²rmi, ale aj pr²stupom na verejn® pl§ģe, 


